RELATIVER FODMAP-GEHALT VON BROT
(nach Angaben von Muir, Monash University, 2015)
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Dinkelbrot  Dinkelbrot glutenfreies Weizen-
(traditioneller (ohne Brot (ohne  Mehrkornbrot
Sauerteig)  Sauerteig) Sauerteig) (ohne Sauerteig)

RELATIVER FODMAP-GEHALT VERSCHIEDENER MEHLE
(nach Angaben von Muir, Monash University, 2015)
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Roggen Weizen Dinkel Hafer Reis Mais
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